
«Dit is ze dan: mijn doch-
ter Yinthe, geboren op 
6 juni 2005», glundert 

Ricky. Zelf is hij nog maar ze-
ventien. «Ik mocht bij de be-
valling van haar mama Dorien 
de navelstreng doorknippen, 
maar die was zo taai dat ik 
het toch maar niet deed. Ik 
heb haar wel gewassen. De 
geboorte van mijn dochter 
is het mooiste wat me kon 
overkomen. Maar als mijn 
vrienden me nu ‘Papa 
Ricky’ noemen, schiet ik 
nog altijd in de lach.»
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Win 25 duotickets voor de fi lm l’Enfant, het verhaal van twee werkloze jonge ouders en hun pasgeboren zoontje Jimmy. Kijk snel op p.30 ach-teraan in deze MAKS! 

Tienermama’s 
zoeken meteen hulp. 

Tienerpapa’s niet.



Ricky: «Ik leerde Dorien twee jaar gele-
den kennen op school. We waren toen 
allebei vijftien. Een jaar later gingen 
we voor het eerst met elkaar naar bed. 
Veilig vrijen vonden we heel belangrijk. 
We kozen dan ook voor de pil én het 
condoom. Toch raakte Dorien zwanger. 
De pil werkte bij haar blijkbaar niet zo 
goed en één keer scheurde het con-
doom. ‘Dat overkomt mij nooit’, denk je 
dan. Ik weet nog precies wat ze zei toen 
ze me het nieuws doorbelde. «Zit jij nu 
neer? Ik denk dat je beter zou gaan zit-
ten.» Even een stilte. «Ik ben al twee we-
ken over tijd.» Ik schrok, maar was toch 
blij dat ze mij onmiddellijk had gebeld. 
We deden een zwangerschapstest, en 
die was positief. Een bezoek aan de gy-
naecoloog nam het laatste greintje twij-
fel weg: Dorien verwachtte een baby.»

ABORTUS
«Plots zag onze wereld er helemaal 
anders uit. Gelukkig had ik al samen 
met Dorien over kinderen gepraat, nog 
voor ze zwanger raakte. Wellicht omdat 
ik een jongen kende die hetzelfde had 
meegemaakt. Maar hij wist zelfs niet 
dat zijn vriendin zwanger was, tot hij de 
abortusfactuur in de bus kreeg. Dat wou 
ik niet. Ik wilde mijn verantwoordelijk-
heid opnemen. Ik begrijp dat er tiener-
meisjes zijn die voor abortus kiezen, 
maar daar was bij ons nooit discussie 
over. We kozen allebei voor Yinthe, 
zelfs al stonden we er moederziel al-
leen voor. Maar hoe gingen we dit aan 
mijn ouders vertellen? Hadden we wel 
genoeg geld om voor haar te zorgen? En 
wat zouden de klasgenoten op school 
zeggen?» 

TE JONG
«Mijn ouders reageerden eerst vol on-
geloof: «Dorien neemt toch altijd de pil. 
Jij gebruikt toch condooms. Hoe kan dat 
nu?» Ze vonden ons nog veel te jong. 
Pas toen ze de echografi e zagen, geloof-
den ze het écht. De begeleiders van de 
instelling waar Dorien verbleef drongen 
er op aan dat we onze mening zouden 
herzien. Die indruk had ik toch. Maar 
mijn ouders respecteerden onze keuze 
om het kindje te houden. Mijn moeder 
zei op een bepaald moment: ‘Nooit laat 
ik je vallen’. Die woorden vergeet ik 
nooit. Voor tienerpapa’s én mama’s is 
die steun van je ouders, vrienden en je 
omgeving erg belangrijk.»

HINDERNIS
«Kiezen om het kindje wel of niet te 
houden is niet de enige hindernis die je 
als tienerouder moet nemen. Je worstelt 
ook met een pak andere vragen. Niet 
alleen over de toekomst van je kindje, 
maar ook over jezelf, je vriendin, je 
relatie… Is onze relatie wel stevig ge-
noeg om een gezin te vormen? Wat als 
het fout loopt tussen Dorien en mij? Op 
die vragen kon ik moeilijk in mijn eentje 
een antwoord vinden. Gelukkig kreeg ik 
hulp van het Centrum voor Integrale Ge-
zinszorg De Merode in Kasterlee. Daar 
krijg je niet alleen nuttige informatie, 
je kan er ook in vertrouwen praten met 
mensen die je advies geven en je bege-
leiden. Zo denk je bijvoorbeeld na over 
hoe je het gaat aanpakken op school. 
Het schooljaar was nog maar net begon-
nen. Plots ben je geen gewone leerling 
meer zoals alle andere, maar een tie-
nerpapa op de schoolbank (zucht).»

VADERSCHAPSVERLOF
«Van zodra we wisten dat Dorien zwan-
ger was, wilden we dat niet verzwijgen. 
Vrienden weten het toch vlugger dan je 
denkt. Toen ze mij vroegen ‘Is het waar 
dat Dorien zwanger is?’, heb ik meteen 
‘ja’ gezegd. Al snel waren we het ge-
spreksonderwerp van de hele school. 
Sommige klasgenoten schrokken en 
geloofden het niet. Anderen gaven 
advies: ‘Ik zou abortus laten doen’. Of 
ook: ‘Als je het kind houdt, is je jeugd 
naar de vaantjes’. Daar antwoordde 
ik vanaf het begin heel duidelijk op: 
‘Al is mijn jeugd weg, ik krijg wel iets 
heel moois in de plaats’. Trouwens: als 
Yinthe groot is, ben ik nog altijd jong. 
Mijn schoolvrienden hebben mij geluk-
kig altijd gesteund. Ik ben ook blij dat ik 
het meteen aan de leerkrachten verteld 
heb. De leraar carrosserie sprak er mij 
zelf over aan. Dat vond ik tof. Ook de 
leerlingenbegeleider Benny stond al-
tijd voor me klaar. Toen Dorien moest 
bevallen, kreeg ik zelfs een week vader-
schapsverlof (lacht).» 

SPAARBOEKJE
«Nu zie ik Yinthe zowat drie keer per 
week. Hopelijk kunnen we binnen-
kort samen inwonen bij mijn ouders. 
Afscheid nemen van haar en Dorien is 
altijd moeilijk, maar uitkijken naar het 
moment waarop ze weer komen, is za-

lig. Yinthe is voor mij ook een stimulans 
om door te gaan met mijn studies. Ik 
heb minder goede ervaringen met een 
leercontract, maar nu ben ik geslaagd 
en ik heb een goede stage achter de rug. 
De centen die ik met mijn vakantiejob 
verdien, zet ik op het spaarboekje van 
mijn kind. Ik moet, net zoals Dorien, nog 
twee jaar naar school om mijn diploma 
te halen, maar daar willen we alle twee 
voor gaan. Enkel voor onze dochter Yin-
the.»

WAAR IS DE PAPA?
Vorig jaar bevielen in Vlaanderen 
1286 meisjes jonger dan 19. Tiener-
moeders zoeken meestal hulp met-
een nadat ze zwanger raken. Tie-
nervaders doen dat zelden of nooit. 
Heb je zelf vragen over je rechten en 
plichten als tienerouder? Bij de luis-
tertelefoon van het Centrum voor Re-
latie- en Zwangerschapsproblemen 
(cRZ)  kan je terecht met al je vragen 
over ongeplande zwangerschap. De 
lijn is iedere avond van 18 tot 22 uur 
anoniem te bereiken via nummer 
078 15 30 45. Via www.crz.be kan 
je de brochures ‘Jong en vader’ en 
‘Jong en moeder’ bestellen, met een 
antwoord op allerlei praktische vra-
gen rond tienerzwangerschap. Lees 
ook het dagboek van tienermoeder 
Laura op www.laura.be of surf naar 
www.tienermoeder.be.

«Wat als het 
fout loopt 
tussen Dorien 
en mij?»
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