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Tienermama's staan
voor zware opdracht

Niet alle tienermeisjes brengen hun vrije tijd door met
giechelen, kletsen en shoppen in de stad. Volgens de
recentste cijfers van het Centrum voor Relatievorming en

h
Zwanger p

bl (CRZ) waren er in 2006

1265 Vliaamse tireners die hun handen vol hadden met
luiers verversen en papflesjes klaarmaken voor hun baby.
Dat zijn 3,65 nieuwe tienermoeders op 1000 meisjes

of ongeveer 1 meisje op 270.

Die jonge moeders kunnen geluk-
kig meestal beroep doen op de
steun van hun familie, maar dat is
nietaltijd het geval. “Perjaarko-
men ongeveer 100 jonge moe-
dersinaanraking met profes-
sionele hulpverlening”, weet
Willy Cockx van het Cen-
trum Integrale Gezinszorg
De Merode. De tienermama’s
die -tijdelijk- in het centrum
wonen, komen er terecht via
de jeugdrechtbank of via het
comité bijzondere jeugdzorg.
Ze hebben al een verleden in
een jeugdinstelling, maar
wanneer ze zwanger worden,

is daar geen plaats voor hun
baby. In De Merode staat een
team van begeleiders klaar
om de jonge mama’s op te
vangen en te helpen met aller-
lei praktische dingen, van koken
eninkopendoen totde kindjes eten

geven en op te passen. Ook op emo-
tioneel vlak wordt heel sterk met
de moeders gewerkt.

Bye bye kindertijd

“In het centrum is er plaats voor 8
meisjes”, vertelt Willy Cockx. “De
jongste tienermama die we hier be-
geleid hebben, wasamper 13. Maar
gemiddeld hebben de meisjes een
leeftijd van 15-16 jaar. Het zijn jon-
geren die op vroege leeftijd aan een
enorm groot en onbekend avon-
tuurbeginnen. Die zwangerschap-
pen zijn vaak niet gepland, maar
ook niet altijd ongewenst. Ze ver-
wachten van hunkind de liefde die
ze thuis bijna nooit kregen.”

Dat het sowieso niet makkelijk is
om als tiener een kind op te voe-
den, spreekt voor zich. “Maar alsje
niet kan terugvallen op een goeie
thuissituatie is het een veel grote-

re opgave om voor je kind te zorgen”,
ziet Willy Cockx. “De rugzak die de
meisjes hier meedragen, is veel
zwaarder dan die van hun leeftijds-
genoten. Tienermama’s moeten
noodgedwongen afscheid nemen
van hun eigen kindertijd. Ze kun-
nen niet zomaar uitgaan tot in de
late uurtjes of zorgeloos afspreken
met vriendinnen. Daar hebben de
meisjes het moeilijk mee.”

Suikerbonen

“Hetzwaarste voor de jonge mama’s
is alle verantwoordelijkheden te
dragen die op hen afkomen: bood-
schappen doen, het huishouden
runnen, hunkind opvoeden. Ze heb-
ben het zwaar op financieel, mate-
rieel, administratief en emotioneel
vlak. Maar als ze naar De Merode
komen, wil dat wel zeggen dat ze
zelfhebben gekozen om hun verant-
woordelijkheid op te nemen en voor
hun kind te zorgen. Het is hier niet
altijd gezeur en geklaag of gewasen
geplas, de mama’s doen samen ook
leuke dingen. Ze delen suikerbonen
uit bij een geboorte of organiseren
geboortefeestjes.”

Lieve Van den Bulck
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